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Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Vereinsmitglieder,

wie schnell die Zeit vergeht. Am Wochenende wird schon die Sommerzeit eingestellt, das
Osterfest ist in Sicht. Die Frithjahrssonne gibt Ihnen hoffentlich neue Kraft und weckt die Lust
auf Aktivitaten. Wir mochten weiterhin mit bewahrten kulturellen und neuen Angeboten zu
Begegnung und Freude im Alltag beitragen. Gerne auch mit lhrer Unterstiitzung, lhren Win-
schen und Ideen. Die Einladung zur Mitgliederversammlung 2026 ermdoglicht uns in diesem
Sinne ein baldiges Kennenlernen oder Wiedersehen in vertrautem Kreis. Kommen Sie dazu!

VERANSTALTUNGEN / TERMINE

e Samstag, 18. April 2026 von 14:00 - 16:00 Uhr
Clemens-Wallrath-Haus, Josefstr.4, 48151 Miinster, 3.0bergeschof3
Verein Lichtblick e.V. Mitgliederversammlung 2026

Wir laden Sie herzlich ein zur Mitgliederversammlung. Anbei finden Sie die gesonderte Ein-
ladung mit Tagesordnung. Nutzen Sie die Gelegenheit sich mit lhren Wiinschen und Fragen
einzubringen. Wir kdnnen lhnen die Neuauflage des Vereinsflyers tibrgeben. Im Anschluss
wird ein kleiner Imbiss gereicht. Fir die Planungen ware eine kurze Anmeldung hilfreich.

Anmeldung und Infos:
Ulrike Kruse Tel. 0176-31472919 mail: ulrike.kruse@posteo.de
Anahid Peimann Tel: 0251-71022 mail: a.brueck@wtbrueck.de

e Sonntag, 19.April 2026 von 14:30 - 16:00 Uhr
Operettennachmittag im oberen Foyer Theater Miinster, Neubriickenstrafie 63

Wir haben Karten fir das beliebte Operettencafe im Foyer des GroRen Hauses bekommen.
Freuen Sie sich auf bekannte oder neue Operettenmelodien und tolle Gesangsstimmen in
Klavierbegleitung. Das thematische Programm bietet immer eine Uberraschung. Der Nach-
mittag beginnt mit Kaffee und Kuchen, daher treffen wir uns um 14:20 Uhr.
Der Verein Lichtblick beteiligt sich an den Eintrittskosten, Sie zahlen 12 Euro.

Anmeldung und Infos:
Anahid Peimann Tel. 0251-71022 mail: a.brueck@wtbrueck.de
Ulrike Kruse Tel. 0176-31472919 mail: ulrike.kruse@posteo.de



Wochen - Die Magie der leeren Raume im Kunsthaus Kannen
Der Verein Lichtblick beteiligt sich an der Veranstaltungsreihe.
Sie sind herzlich eingeladen: Zuschauen, zuhéren, mitmachen!

e Mittwoch, 06.Mai 2026 Ort: Kunsthaus Kannen, Alexianerweg 9, 48163 Miinster
Workshop & Konzert “Zauber der Tischharfe”
11:00 - 13:00 Uhr Musizieren auf der Tischharfe fiir Interessierte
15:00 - 16:30 Uhr Konzert Lichtblicks Tischharfen-Ensemble & Achatius Haus

Die Tischharfe ist ein zauberhaftes Instrument und ohne musikalische Vorkenntnis-
se leicht zu erlernen. Es ist ein Saitenzupf-Instrument, das mit Hilfe einer Schablone,
die unter den Saiten liegt, gespielt wird. Am Vormittag kann das Musizieren mit der
Tischharfe erprobt werden. Alle Interessierten sind hierzu eingeladen, mit und auch
ohne jegliche musikalischen Vorkenntnisse oder Vorerfahrungen mit der Tischharfe.
Am Nachmittag findet erstmals ein gemeinsames Konzert von Lichtblicks Harfenzauber
und dem Harfen-Ensemble aus dem Achatiushaus ( Wolbeck ) statt.

Freuen Sie sich auf ein buntes Programm mit Songs aus aller Welt, Volksliedern,
Schlagern, Klassischen Werken.

Musikalische Leitung: Marlis Marchand und Johanna Espeter (Geige)

Anmeldung und Infos:
Marlis Marchand Tel.0171-8122926 mail:marlismarchand@t-online.de
Ulrike Kruse Tel.0176-31472919 mail:ulrike.kruse@posteo.de

Bitte melden Sie sich wegen der Organisation eines Fahrdienstes.

e Donnerstag, 07. Mai 2026 von 15:00 - 16:30 Uhr
Konzert “Wir trommeln mit 60“ und Einladung zum “Mitmachtrommeln”
Ort: Kunsthaus Kannen, Alexianerweg 9, 48163 Miinster

Unter Anleitung von Bernhard Winkels sind alle eingeladen, das Trommeln auszuprobie-
ren. Trommeln starkt Kérper, Geist und Seele! Dabei handelt es sich um Instrumente,
die durch Tappen oder Trommeln einen wunderbar weichen Klang erzeugen. Einfache
Rhythmen sind fiir den Beginn leicht zu erlernen. Es kommt bei den Instrumenten nicht
darauf an, exakte Tone zu treffen. Die Percussions kdnnen im Sitzen gespielt werden
und bendtigen keinen hohen Kraftaufwand. Gemeinsames Trommeln stellt ein gemein-
sames Rhythmusgefihl her und verbindet die Menschen miteinander als gemeinsam
musizierendes Team. Sie sind herzlich eingeladen.

Musikalische Leitung: Bernhard Winkels ( bo59-Percussion Stiftung )

Anmeldung und Infos:

Bernhard Winkels Tel.0151-70030590 mail: bo59-percussion@t-online.de
Ulrike Kruse Tel.0176-31472919 mail: ulrike.kruse@posteo.de

Bitte melden Sie sich wegen der Organisation eines Fahrdienstes.
Anreise mit dem Bus: Kunsthaus Kannen, Alexianerweg 9, 48163 Miinster

Buslinien 7/ RE41 stindlich ab Bussteig D (HBF), Haltestelle Alexianer Campus
Buslinie 18 Wolbeck / Hiltrup Gber Marktallee Haltestelle Alexianer Campus



e Sonntag, 17.Mai 2026 von 14:30 - 16:00 Uhr
Operettennachmittag im oberen Foyer Theater Miinster, Neubriickenstrafie 63

Wir haben wieder Karten fiir das beliebte Operettencafe im Foyer des Grofen Hauses
bekommen. Freuen Sie sich auf bekannte oder neue Operettenmelodien und tolle Gesangs-
stimmen in Klavierbegleitung. Das thematische Programm bietet immer eine Uberraschung.
Der Nachmittag beginnt mit Kaffee und Kuchen, daher treffen wir uns um 14:20 Uhr.

Der Verein Lichtblick beteiligt sich an den Eintrittskosten, Sie zahlen 12 Euro.

Anmeldung und Infos:
Anahid Peimann Tel. 0251-71022 mail: a.brueck@wtbrueck.de
Ulrike Kruse Tel. 0176-31472919 mail:ulrike.kruse @posteo.de

e Montag, 18.Mai 2026 von 11:00 - 15:00 Uhr
Oasentag fiir pflegende Angehdrige ,, Auszeit im Alltag”

Die , Auszeit im Alltag” richtet sich an pflegende Angehorige und bietet Gelegenheit
zum Austausch und Gesprach. Die Organisatorinnen freuen sich auf lhr Interesse an
der Begegnung und senden lhnen gerne die Einladung zu.

Anmeldung und Infos
Beate Job Tel. 0251-325284 mail: bub.job@arcor.de
Annette Mandelartz Tel. 0251-864496 mail: annette.mandelartz@web.de

e Donnerstag, 21.Mai 2026 von 13:00 - 17:00 Uhr
Landgasthaus Schulze-Rétering, Prozessionsweg 115, 59227 Ahlen
Gemeinsames Spargelmenue

In Gemeinschaft an groBer Tafel ein Spargelmenue genielen mit allem was dazu ge-
hort: Frihkartoffeln, Schinken, Sauce Hollandaise etc. Das hat bereits Tradition, da-
nach der Gang in den Hofladen. In diesem Jahr sind wir wieder mitten in der Saison
dabei. Die Kosten liegen bei 20 Euro. Wir fahren in Fahrgemeinschaften, auch die
eigene Anfahrt ist moglich. Bitte melden Sie sich trotzdem an.
Abfahrt: 13:00 Uhr im Clemens-Wallrath-Haus, Josefstrasse 4

Anmeldung und Infos
S.Hoffmann-Landwehr Tel.0251-98168923341 mail: s.hoffmann-landwehr@alexianer.de
Ulrike Kruse Tel. 0176-31472919 mail: ulrike.kruse@posteo.de

e Donnerstag, 28.Mai 2026 von 10:00 - 11:30 Uhr
Friihstiick im Cafe-Konditorei Ménnig, Hammer Strafle 45, 48151 Miinster

Gemeinsam schmeckt es besser! Wir mochten weiterhin Gelegenheit bieten zum
lockeren Treff bei Brotchen, Kaffee / Tee und Ruhrei. Kommen Sie mit lhren Win-
schen und Anliegen an den Verein Lichtblick dazu. Wir freuen uns auf Sie.

Anmeldung und Infos
Robert Schneider Tel.0152-34121519 mail: robe.schneider@gmx.de
Ulrike Kruse Tel.0176-31472919 mail: ulrike.kruse@posteo.de



e Mittwoch, 10.Juni 2026, Beginn der Veranstaltung um 17:00 Uhr
Musicalauffiihrung: ,,Kein Pardon - Das Musical”
Waldbiihne Hamm-Heesen, Gebriider-Funke-Weg 3, 59073 Hamm

Die bisherigen Ausflige zur Waldbihne wurden durchweg positiv bewertet, wir sind
begeistert von dem naturnahen Auffliihrungsort und den spielfreudigen Akteuren. Die
Sitzplatze sind Giberdacht. Das Musical basiert auf dem gleichnamigen Film aus dem Jahr
1993 von und mit Hape Kerkeling. Es ist eine Satire liber die Medienwelt, gemischt mit
einer Portion ,,Ruhrpott-Charme”. Freuen wir uns auf die musikalischen und tanzerischen
Live-Darbietungen des Ensembles in Homm und die besonders gestaltete Bihne.

Es wird ein Fahrdienst organisiert. Die Kostenbeteiligung betragt 12 Euro.

Abfahrt: 15:15 Uhr, Clemens-Wallrath-Haus, JosefstraRe 4 , Rickkehr: ca. 20:00 Uhr

Anmeldung und Infos
Ulrike Kruse Tel.0176-31472919 mail: ulrike.kruse@posteo.de
Beate Job  Tel.0251-325284 mail: bub.job@arcor.de

e Donnerstag, 18.Juni 2026 von 14:30-16:00 Uhr ,,Spielen verbindet “
Clemens-Wallrath-Haus, Josefstr.4, 48151 Miinster, Seminarraum 3.0bergeschoss

Gemeinsames Spielen ist eine tolle Gelegenheit, um mit Menschen zusammenzukommen. Das
haben wir schon bei den bisherigen Spielnachmittagen erfahren kdnnen. Wer gewinnt oder
verliert ist nebensachlich, hier steht der Spal3faktor im Vordergrund. Sie sind herzlich willkom-
men mit lhren Wiinschen und Lieblingsspielen.

Anmeldung und Infos:

Beate Job Tel. 0251-325284 mail: bub.job@arcor.de
Ulrike Kruse Tel. 0176-31472919 mail: ulrike.kruse@posteo.de

e Dienstag, 23.Juni 2026 von 14:00 - 15:45 Uhr
Clemens-Wallrath-Haus, Josefstr.4, 48151 Miinster, Seminarraum 3.0bergeschoss

Vortrag: Stérche im Miinsterland, Faszination und Wunder
Wir freuen uns auf den Besuch von Michael Tillmann. Der ausgewiesene Experte nimmt uns
mit auf seine Reise in die Welt der Stérche. Seine Untersuchungen verfolgen den Storchbe-
stand und die Aufenthaltsorte der besonderen Tiere, insbesondere beobachtet er das Zugver-
halten und Brutverhalten der Storche. Sie sind herzlich eingeladen mit lhren Fragen.
Anmeldung und Infos:

Robert Schneider Tel. 0152-34121519 mail: robe.schneider@gmx.de
Ulrike Kruse Tel. 0176-31472919 mail: ulrike.kruse@posteo.de

Wir wiinschen lhnen und lhrer Familie frohe Ostern und viele schone Momente,
moge das Osterlicht uns Warme und Zuversicht schenken !

Fir den Vorstand
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(Ulrike Kruse) (Sabine Hoffmann-Landwehr)
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