
Einladung  
 

Singen, Tanzen und Musik machen 
 mit Menschen mit Demenz! 

 
Ein Workshop  
für haupt- und ehrenamtliche MitarbeiterInnen der Altenhilfe 
 
Musik spricht die Gefühle des Menschen unmittelbar an. Bei Menschen mit Demenz 
kann sie einen Zugang finden, auch wenn Worte fehlen. Musik  lädt ein zu einem 
guten Miteinander, denn Musik braucht keine Sprache.  
 
Der Verein Lichtblick und das Demenz-Servicezentrum für die Region Münster und 
das westliche Münsterland laden haupt- und ehrenamtliche MitarbeiterInnen   ein, 
Musik zu machen mit Menschen mit Demenz.  Sie können lernen mit Musik in 
Beziehung zu treten und mit Tönen und Rhythmen die Lebendigkeit  und Lieder alter 
Menschen zu aktivieren.  
Sie müssen nicht Noten lesen oder ein Instrument spielen können, aber die 
Bereitschaft für ein musikalisches Miteinander. 
 
 
Ort:         Gerontopsychiatrisches Zentrum der Alexianer Münster, Josefstraße 4,    
       48151 Münster  
 
Zeit:        24.10.15  von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr. 
 
Kosten:   Unkostenbeitrag einschließlich Mittagsimbiss 10,-- €  
 
Leitung:  Marlis Marchand, Musiktherapeutin 
 
 
Weitere Informationen und Anmeldung bei: 
 
Ulrike Kruse                 Demenz-Servicezentrum    Tel. 0251.5202 27660 
Annette Mandelartz     Verein Lichtblick               Tel. 0251.864496 
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¢¢ Im Clemens-Wallrath-Haus
¢¢ Josefstraße 4 / 48151 Münster
¢¢ Telefon: 0176-24 51 13 30
¢¢ www.lichtblick-verein.de
¢¢ Ulrike Kruse
¢¢ 1.Vorsitzende

Weihnachtsbrief 2025
Rundbrief 1/2026 						    

									               15.Dezember 2025
Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Vereinsmitglieder,
wir sind mitten im Advent, der Zeit, die von Zuversicht und positiven Erwartungen getra-
gen wird. Aber auch die Zeit, in der viele Menschen, die alleine leben, sich vielleicht be-
sonders zurückziehen und Einsamkeit spüren. Der Vorstand des Vereins Lichtblick möchte 
weiterhin mit bewährten und neuen kulturellen Angeboten zu Begegnung und Freude in 
Ihrem Alltag beitragen.
Aus Vereinssicht kann der Blick zurück ins Jahr 2025 durchaus positiv bewertet werden, 
allerdings mussten wir uns von lieben Menschen verabschieden, sie fehlen uns, für die 
Familien und Freunde hat sich das ganze Leben geändert. Wir hoffen, dass Sie dennoch 
dem neuen Jahr mit Hoffnung und Freude entgegentreten können.
Im Vereinsvorstand hat Heiko M.Kosow sich aus dem 1. Vorsitz zurückgezogen, nochmals 
herzlichen Dank an ihn für die langjährigen, gestaltenden  Aktivitäten. 

Veranstaltungen / Termine
•	 Sonntag, 11.Januar 2026 17:00 Uhr               Friedenskapelle am Friedenspark
      Neujahrskonzert Salonorchester Münster   Willy-Brandt-Weg 37b
Die zehn Musiker*innen des Salonorchester lassen  die Sektkorken musikalisch    
in der Friedenskapelle knallen. Das Ensemble begeistert das Publikum immer wie-
der neu mit tänzerischer Polka, im Walzertakt, mit heißblütigem Tango oder lässi-
gem Jazz. Auch die ansprechende Moderation trägt zum schwungvollen Start ins 
Jahr bei. Wir treffen uns (16:30 Uhr ) in der Friedenskapelle. 
     Anmeldung und Infos:
      Beate Job           Tel. 0251-325284                              mail: bub.job@arcor.de   	                                                                                     	
      Ulrike Kruse       Tel. 0176-31472919                        mail: ulrike.kruse@posteo.de
 __________________________________________________________________
•	 Donnerstag, 22.Januar 2026, von 14:30-16:00 Uhr 
      „Spielen verbindet“  - Kennen Sie noch die Spielregeln von Mau, Mau,......?
      Clemens-Wallrath-Haus, Josefstr.4, 48151 Münster, 3.Obergeschoss
Im Rahmen der Mitgliederumfrage wurde das Angebot „Spielenachmittag“ angefragt. Ge-
meinsames Spielen ist eine tolle Gelegenheit, um mit Menschen zukommen. Zudem gibt 
es Spiele, die nicht nur Spaß machen, sondern auch das Gedächtnis fördern und fordern. 
Bei Interesse können wir auch Spiele für Menschen mit Demenz vorstellen. Wer gewinnt 
oder verliert ist nebensächlich, hier steht der Spaßfaktor im Vordergrund. 
Sie sind herzlich willkommen mit Ihren Wünschen. 
     Anmeldung und Infos:
     Beate Job                 Tel. 0251-325284                           mail: bub.job@arcor.de  	                                                                                    	
      Ulrike Kruse             Tel. 0176-31472919                      mail: ulrike.kruse@posteo.de



•	 Mittwoch, 28.Januar 2026 von 14:30-15:45Uhr  
       „Endlich“ Theaterstück mit Carola von Seckendorff  und Cornelia Kupferschmid
       Clemens-Wallrath-Haus, Josefstr.4, 3.Obergeschoss 

Wie fühlt es sich an, alt zu werden? Und wie ist es, alt zu sein? „Endlich“ versucht 
eine Annäherung – poetisch, humorvoll, widersprüchlich und manchmal schmerzhaft 
ehrlich. Zwei Schauspielerinnen verweben Interviews mit alten Menschen und ihren 
Angehörigen, persönliche Erfahrungen, literarische Texte und Soundcollagen. Im An-
schluss wird das Publikum eingeladen,  Eindrücke, persönliche Sichtweisen und Fragen 
miteinander zu teilen. Wir freuen uns auf die besonderen Begegnungen mit den Schau-
spielerinnen vom Theater Münster.

Anmeldung und Infos
S.Hoffmann-Landwehr Tel.0251-98168923341  mail: s.hoffmann-landwehr@alexianer.de 
Ulrike Kruse                          Tel. 0176-31472919            mail: ulrike.kruse@posteo.de
_____________________________________________________________________    
•	 Sonntag, 08.Februar 2026 von 11:00-13:00 Uhr  
     Lichtbildervortrag „ Münsters Weg in die Moderne“-                           
     Streifzug durch das 19.und 20.Jahrhundert , gewürzt mit einer Prise Humor
     Kino Schloßtheater Münster, Melcherstraße 81, 48155 Münster

Henning Stoffers, Buchautor und Stadtchronist und Christoph Tiemann, wortge-
wandter Kabarettist zeigen bei der rasanten Zeitreise mehr als historische Fakten. 
Themen sind: u.a. Stadtentwicklung, das Verkehrswesen, neue Medien, westdeut-
sche Funkstunde, Telefon, Kino. Dinge, die heute zum gewohnten Lebensalltag 
gehören, waren damals spektakuläre Neuerungen. Auch ein Portrait von Professor 
Hermann Landois wird geboten. Eine Sonntags-Matinee für Liebhaber münsteraner 
Geschichte(n). Wir treffen uns um 10:30 Uhr im Foyer des Kinos. 

      Anmeldung und Infos
      Ulrike Kruse                    Tel.0176-31472919       mail: ulrike.kruse@posteo.de
      Anahid Peimann             Tel. 0251-71022                   mail:  a.brueck@wtbrueck.de     
_________________________________________________________________________________
•	 Donnerstag, 12.Februar 2026 von 10:00-11:30 Uhr   
      Frühstück im Cafe-Konditorei Mönnig, Hammer Straße 45, 48151 Münster

Gemeinsam schmeckt es besser! Wir möchten weiterhin Gelegenheit bieten zum 
lockeren Treff bei Brötchen, Kaffee/ Tee und Rührei. Kommen Sie mit Ihren Wün-
schen und Anliegen an den Verein Lichtblick dazu. Wir freuen uns auf Sie.

     Anmeldung und Infos
     Robert Schneider             Tel.0152-34121419             mail: robe.schneider@gmx.de   
     Ulrike Kruse                     Tel.0176-31472919          mail: ulrike.kruse@posteo.de
     

                 
  

                     Der Vorstand :   Ulrike Kruse  ( 1. Vorsitzende)    Sabine  Hoffmann-Landwehr (2. Vorsitzende)    Robert Schneider (Schatzmeister)
                                                       Thomas Drerup     Rosel Geringhoff      Christina Gödderz        Petra  Heuermann        
                                                       Beate J ob                 Anah id Peimann      Renate Querdel         



•	  Samstag, 07. März 2026  um 17:00 Uhr  
       „Scherenschnitt oder Mord am Prinzipalmarkt“
       Boulevard-Theater Münster, Königstraße 12-14, 48143 Münster

Das Boulevard Theater Münster zeigt „Scherenschnitt oder Mord am Prinzipalmarkt“. 
Das Theaterstück ist eine Kriminalkomödie, beschwingt, prickelnd mit viel Wortwitz, 
Pointen und überraschenden Wendungen.  Ein heiterer Theaternachmittag ist garan-
tiert. Im Friseursalon geschieht ein Mord. Kommissarin  Wittekind  und   ihr   Assistent   
Butz   benötigen   dringend   Augenzeugen,   die   die Tatvorgänge  genauestens  beob-
achtet  haben  und  somit  an  der  Rekonstruktion  des  Falles Cherny  behilflich  sein  
können. Die Zuschauer sind  auch gefragt. Sie  werden in der  Tat  ein  ganz  und gar 
überraschendes Ende erleben. Bei „Scherenschnitt“  können  sich  Zuschauer  beteiligen  
und  begeistert tun sie es - und so wurde diese Krimi-Komödie des Wuppertaler Autors  
Paul Pörtner weltweit  das  meistgespielte  deutschsprachige  Mitspieltheaterstück.
Wir treffen uns um  16:40Uhr im Foyer des Theaters. 

   Anmeldung und Infos
   Ulrike Kruse  Tel.0176-31472919                   mail: ulrike.kruse@posteo.de
   Beate Job      Tel.0251-325284                        mail: bub.job@arcor.de
_____________________________________________________________________   
•	 Donnerstag, 19.März 2026, von 14:30-16:00 Uhr 
      „ Spielen verbindet “-  2. Runde
      Clemens-Wallrath-Haus, Josefstr.4, 48151 Münster, 3.Obergeschoss
Im Rahmen der Mitgliederumfrage wurde das Angebot „Spielenachmittag“ angefragt. Ge-
meinsames Spielen ist eine tolle Gelegenheit, um mit Menschen zusammenzukommen. Zu-
dem gibt es Spiele, die nicht nur Spaß machen, sondern auch das Gedächtnis fördern und 
fordern. Bei Interesse können wir auch Spiele für Menschen mit Demenz vorstellen. Wer ge-
winnt oder verliert ist nebensächlich, hier steht der Spaßfaktor im Vordergrund. 
Sie sind herzlich willkommen mit Ihren Wünschen.
   
  Anmeldung und Infos:
  Beate Job          Tel. 0251-325284                            mail: bub.job@arcor.de  	                                                                                     	
  Ulrike Kruse      Tel. 0176-31472919                       mail: ulrike.kruse@posteo.de
_______________________________________________________________________________
                 
Wir freuen uns auf das Wiedersehen mit Ihnen
und wünschen Ihnen Gesundheit, Freude und Zuversicht 
und ein gutes Neues Jahr 2026!

Mit den besten Weihnachtsgrüßen vom Lichtblick-Vorstand 
Für den Vorstand

      	

        (1.Vorsitzende)			        (2.Vorsitzende)

                     Der Vorstand :   Ulrike Kruse  (1. Vorsitzende)    Sabine  Hoffmann-Landwehr (2. Vorsitzende)     Robert Schneider  ( Schatzmeister)
                                                       Thomas Drerup     Rosel Geringhoff      Christina Gödderz        Petra  Heuermann        
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