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Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Vereinsmitglieder,

wir hoffen, Sie sind wohlauf. Die Veranstaltungen im Sommer waren gut besucht. Der
besondere Hohepunkt war das Sommerkonzert mit dem Salonorchester DaCapo in der
Erloserkirche mit immerhin 150 Gasten.

Aktuell méchten wir auf die Einladung zum 30-jahrigen Jubildaum des Clemens-Wall-
rath-Hauses hinweisen, es besteht die Gelegenheit samtliche Abteilungen kennenzuler-
nen, an Hausflhrungen teilzunehmen, aber auch bei Kaffee und Kuchen ins Gesprach
zu kommen. Der Verein Lichtblick ist mit einem Infostand vertreten, das Veeh-Harfen
Ensemble gibt ein kleines Konzert. Nutzen Sie die Gelegenheit dabei zu sein, Sie sind
herzlich willkommen !!

VERANSTALTUNGEN / TERMINE
e Termin: Montag, 28.September 2026 von 10:00 - 12:00 Uhr
Oasenfriihstiick fiir pflegende Angehérige
im Roncalli-Haus am Alexianer Krankenhaus, Alexianerweg 9.

Die , Auszeit im Alltag“ richtet sich an pflegende Angehorige und bietet Gelegenheit
zum Austausch und Gesprach. Die Organisatorinnen freuen sich auf hr Interesse an der
Begegnung und senden Ihnen gerne die Einladung zu.

Anmeldung und Infos
Annette Mandelartz Tel. 0251-864496 Email: annette.mandelartz@web.de

e Termin: Sonntag 04.0ktober 2026, von 14:30 - 16:00 Uhr
Operettennachmittag im Oberen Foyer, Theater Miinster, Neubriickenstrafie 63

Wir haben wieder Karten fiir das beliebte Operettencafe im Foyer des Grofen Hauses
bekommen. In geselliger Runde werden bekannte und weniger bekannte Melodien in
Klavierbegleitung von Opernsanger*innen prasentiert, das thematische Programm ist
eine Uberraschung. Der Nachmittag beginnt mit Kaffee und Kuchen, daher treffen wir
uns um 14:20 Uhr. Der Verein Lichtblick beteiligt sich an den Eintrittskosten, Sie zahlen
12 Euro.

Anmeldung und Infos
Anahid Peimann Tel. 0251-71022 Email: a.brueck@wtbrueck.de
Ulrike Kruse Tel. 0176-31472919 Email: ulrike.kruse@posteo.de



e Termin: Dienstag, 07.0ktober 2026 von 10:15 - 11:45 Uhr
Stadtmuseum Miinster, Salzstrasse 28, 48143 Miinster

In der Schausammlung des Stadtmuseums befinden sich der Kolonialwarenladen Henke aus
dem Kreuzviertel und das Cafe Miller vom Marienplatz in Miinster. Diese stehen bei dem
Besuch im Vordergrund. Es ist eine Kaffeetafel vorbereitet, um Uber das historische Ambi-
ente ins Gesprach zu kommen. Die personlichen Erinnerungen der Teilnehmenden werden
ausgetauscht, ein kreativer Teil bildet den Abschluld des Vormittags.

Anmeldung und Infos
Anahid Peimann Tel.0251-71022 Email: a.brueck@wtbrueck.de
Ulrike Kruse Tel. 0176-31472919 Email: ulrike.kruse@posteo.de

e Termin: Donnerstag, 15.0ktober 2026 von 13:00 - 17:00 Uhr
30 Jahre Clemens-Wallrath-Haus

Einladung zu Kaffee, Begegnung und Aktivitditen
Das Programm u.a. 13:00 Uhr Das CWH und seine Geschichte
13:45 Uhr Konzert Lichtblicks Veeh-Harfen Ensemble
14:30 Uhr Markt der Moglichkeiten, Rundgange, Musik, Bewirtung
Bitte melden Sie sich moglichst bis zum 30.09.2026 an.
Anmeldung und Infos
Ulrike Kruse Tel. 0176-31472919 Email: ulrike.kruse@posteo.de
Anahid Peimann Tel. 0251-71022 Email: a.brueck@wtbrueck.de

e Termin: Donnerstag, 05.November 2026 von 14:30 - 16:00 Uhr
»Spielen verbindet”- 5. Runde, Clemens-Wallrath-Haus, 3.0bergeschoss

Gemeinsames Spielen ist eine tolle Gelegenheit, um mit Menschen zusammenzukommen.
Zudem gibt es Spiele, die nicht nur Spald machen, sondern das Gedachtnis fordern und for-
dern. Bei Interesse konnen wir auch Spiele fiir Menschen mit Demenz vorstellen. Wer ge-
winnt oder verliert ist nebensachlich, hier steht der Spaldfaktor im Vordergrund. Sie sind
herzlich willkommen mit Ihrem Lieblingsspiel.

Anmeldung und Infos

Ulrike Kruse Tel. 0176-31472919 Email: ulrike.kruse@posteo.de
Beate Job Tel.0176-51957912 Email:bub.job@arcor.de

e Termin: Donnerstag, 12.November 2026 von 10:00 - 11:30 Uhr
Gemeinsames Friihstiick im Cafe Monnig, Hammer Strafde 45

Gemeinsam schmeckt es besser! Dieser Meinung waren beim letzten Frihstlckstreffen
viele von lhnen. Der Termin war sehr gut besucht. Wir méchten weiterhin Gelegenheit
bieten zum lockeren Treff bei Brotchen, Kaffee und Riihrei. Kommen Sie mit lhren Wiin-
schen und Anliegen an den Verein Lichtblick dazu. Wir freuen uns auf Sie.

Anmeldung und Infos

Robert Schneider Tel.0152-34121519 Email: robe.schneider@gmx.de

Ulrike Kruse Tel. 0176-31472919 Email: ulrike.kruse@posteo.de



e Termin: Samstag, 21. November 2026 von 15:00 - 17:00 Uhr
Clemens-Wallrath-Haus , Josefstrasse 4, 48151 Miinster

Mit Lichtblick kreativ: Druckwerkstatt fiir Interessierte mit Beate Dobner

Das Angebot richtet sich an Interessierte, die mit verschiedenen Drucktechniken kreativ
kleine Bilder, GruRkarten, sowie Glickwunschkarten gestalten méchten. Es geht um die
Technik des Hochdrucks und der Monotypie. Bitte melden Sie sich mit Riickfragen und
melden Sie sich an.

Anmeldung und Infos

Ulrike Kruse Tel.0176-31472919 Email: ulrike.kruse@posteo.de
Anahid Peimann Tel.0251-71022 Email: a.brueck@wtbrueck.de

e Termin: Sonntag, 22.November 2026 von 10:00 - 11:30 Uhr
Operettennachmittag im Oberen Foyer, Theater Miinster, Neubriickenstrafie 63

Wir haben Karten fiir das beliebte Operettencafe im Foyer des GroRen Hauses bekommen.
In geselliger Runde werden bekannte und weniger bekannte Melodien in Klavierbegleitung
von Opernsanger*innen prasentiert. das thematische Programm ist eine Uberraschung. Der
Nachmittag beginnt mit Kaffee und Kuchen, daher treffen wir uns um 14:20 Uhr. Der Verein
Lichtblick beteiligt sich an den Eintrittskosten, Sie zahlen 12 Euro.

Anmeldung und Infos
Anahid Peimann Tel. 0251-71022 Email: a.brueck@wtbrueck.de
Ulrike Kruse Tel. 0176-31472919 Email: ulrike.kruse@posteo.de

e Termin: Dienstag, 24.November 2026 von 14:30- 16:00Uhr
Clemens-Wallrath-Haus , Josefstrasse 4, 48151 Miinster , 3.0bergeschof
Einladung zur ,,Duften Stunde” oder ,,winterlichen Wohlfiihlstunde*

Wenn es draullen ungemiitlich wird, die Tage kirzer werden, sehnen wir uns nach gemiit-
lichen Momenten. Kommen Sie mit auf eine duftende Reise, zu der uns Frau Birgit Blimel,
Apothekerin und Aromaberaterin einlddt. Wir schnuppern an sonnigen Orangen und siiRer
Vanille und verwéhnen die Hande mit einer wohltuenden, warmen Kompresse. Kommen Sie
vorbei, lehnen Sie sich zurtick und geniessen diese duftende Runde.

Anmeldung und Infos
Ulrike Kruse Tel. 0176-31472919 Email: ulrike.kruse@posteo.de
Beate Job Tel.0176-51957912 Email:bub.job@arcor.de



e Termin: Samstag, 05.Dezember 2026 von 14.45 - 17:00 Uhr
Adventsfeier im Bauernhof-Cafe Eichenhof Schliiter, 48351 Everswinkel,Wieningen 9

Zur Einstimmung in die Adventszeit treffen wir uns im Eichenhof Schliiter. Dabei gibt es
hausgemachte Leckereien, deftig und siiR. Wir haben die Kolleg*innen der Plauderbank
eingeladen, uns mit kleinen Geschichten zu erfreuen. Das gemeinsame Singen wird nicht
zu kurz kommen.

Zur Anfahrt kdnnen auch eigene Anreisemoglichkeiten genutzt werden. Ansonsten haben
wir auch einen Fahrdienst organisiert.

Abfahrt : 14:00 Uhr Clemens-Wallrath-Haus, Josefstr.4, 48151 Miinster

Anmeldung und Infos

Ulrike Kruse Tel.0176-31472919 Email: ulrike.kruse@posteo.de
Anahid Peimann Tel.0251-71022 Email: a.brueck@wtbrueck.de

e Vorschau: Sonntag, 17. Januar 2027 um 17:00 Uhr
Neujahrskonzert -mit dem Salonorchester Miinster in der Friedenskapelle
Wir freuen uns auf anregende und schéne Stunden mit lhnen.
Fiir den Vorstand
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(Ulrike Kruse ) (Sabine Hoffmann-Landwehr)



