
Einladung  
 

Singen, Tanzen und Musik machen 
 mit Menschen mit Demenz! 

 
Ein Workshop  
für haupt- und ehrenamtliche MitarbeiterInnen der Altenhilfe 
 
Musik spricht die Gefühle des Menschen unmittelbar an. Bei Menschen mit Demenz 
kann sie einen Zugang finden, auch wenn Worte fehlen. Musik  lädt ein zu einem 
guten Miteinander, denn Musik braucht keine Sprache.  
 
Der Verein Lichtblick und das Demenz-Servicezentrum für die Region Münster und 
das westliche Münsterland laden haupt- und ehrenamtliche MitarbeiterInnen   ein, 
Musik zu machen mit Menschen mit Demenz.  Sie können lernen mit Musik in 
Beziehung zu treten und mit Tönen und Rhythmen die Lebendigkeit  und Lieder alter 
Menschen zu aktivieren.  
Sie müssen nicht Noten lesen oder ein Instrument spielen können, aber die 
Bereitschaft für ein musikalisches Miteinander. 
 
 
Ort:         Gerontopsychiatrisches Zentrum der Alexianer Münster, Josefstraße 4,    
       48151 Münster  
 
Zeit:        24.10.15  von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr. 
 
Kosten:   Unkostenbeitrag einschließlich Mittagsimbiss 10,-- €  
 
Leitung:  Marlis Marchand, Musiktherapeutin 
 
 
Weitere Informationen und Anmeldung bei: 
 
Ulrike Kruse                 Demenz-Servicezentrum    Tel. 0251.5202 27660 
Annette Mandelartz     Verein Lichtblick               Tel. 0251.864496 
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¢¢ Im Clemens-Wallrath-Haus
¢¢ Josefstraße 4 / 48151 Münster
¢¢ Telefon: 0176-24 51 13 30
¢¢ www.lichtblick-verein.de
¢¢ Ulrike Kruse
¢¢ 1.Vorsitzende

Rundbrief 4 /2026

17.09.2026

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Vereinsmitglieder,
wir hoffen, Sie sind wohlauf. Die Veranstaltungen im Sommer waren gut besucht. Der 
besondere Höhepunkt war das Sommerkonzert mit dem Salonorchester DaCapo in der 
Erlöserkirche mit immerhin 150 Gästen. 
Aktuell möchten wir auf die Einladung zum 30-jährigen Jubiläum des Clemens-Wall-
rath-Hauses hinweisen, es besteht die Gelegenheit sämtliche Abteilungen kennenzuler-
nen, an Hausführungen teilzunehmen, aber auch bei Kaffee und Kuchen ins Gespräch 
zu kommen. Der Verein Lichtblick ist mit einem Infostand vertreten, das Veeh-Harfen 
Ensemble gibt ein kleines Konzert. Nutzen Sie die Gelegenheit dabei zu sein, Sie sind 
herzlich willkommen !!

VERANSTALTUNGEN / TERMINE 
•	 Termin: Montag, 28.September 2026 von 10:00 - 12:00 Uhr
      Oasenfrühstück  für pflegende Angehörige
      im Roncalli-Haus am Alexianer Krankenhaus, Alexianerweg 9. 

Die „Auszeit im Alltag“ richtet sich an pflegende Angehörige und bietet Gelegenheit
zum Austausch und Gespräch. Die Organisatorinnen freuen sich auf Ihr Interesse an der 
Begegnung und senden Ihnen gerne die Einladung zu.

Anmeldung und Infos 
Annette Mandelartz                  Tel. 0251-864496              Email: annette.mandelartz@web.de
_________________________________________________________________________                                       
•	 Termin: Sonntag 04.Oktober 2026, von 14:30 - 16:00 Uhr 
Operettennachmittag im Oberen Foyer, Theater Münster, Neubrückenstraße 63
 
Wir haben wieder Karten für das beliebte Operettencafe im Foyer des Großen Hauses 
bekommen. In geselliger Runde werden bekannte und weniger bekannte Melodien in 
Klavierbegleitung von Opernsänger*innen präsentiert, das thematische Programm ist 
eine Überraschung. Der Nachmittag beginnt mit Kaffee und Kuchen, daher treffen wir 
uns um 14:20 Uhr.  Der Verein Lichtblick beteiligt sich an den Eintrittskosten, Sie zahlen 
12 Euro.

Anmeldung und Infos
Anahid Peimann                        Tel. 0251-71022                         Email: a.brueck@wtbrueck.de
Ulrike Kruse                                 Tel. 0176-31472919                  Email: ulrike.kruse@posteo.de



•	 Termin: Dienstag, 07.Oktober 2026 von 10:15 - 11:45 Uhr
      Stadtmuseum Münster, Salzstrasse 28, 48143 Münster 
 
In der Schausammlung des Stadtmuseums befinden sich der Kolonialwarenladen Henke aus  
dem Kreuzviertel und das Cafe Müller vom Marienplatz in Münster.  Diese stehen bei dem 
Besuch im Vordergrund. Es ist eine Kaffeetafel vorbereitet, um über das historische Ambi-
ente ins Gespräch zu kommen. Die persönlichen Erinnerungen der Teilnehmenden werden 
ausgetauscht, ein kreativer Teil bildet den Abschluß des Vormittags.

Anmeldung und Infos 
Anahid Peimann                  Tel.0251-71022                Email: a.brueck@wtbrueck.de
Ulrike Kruse                                Tel. 0176-31472919             Email: ulrike.kruse@posteo.de
____________________________________________________________________________
•	 Termin: Donnerstag, 15.Oktober 2026  von 13:00 - 17:00 Uhr  
	 30 Jahre  Clemens-Wallrath-Haus 
	 Einladung zu Kaffee, Begegnung und Aktivitäten
Das Programm  u.a. 13:00  Uhr Das CWH und seine Geschichte
			    13:45  Uhr Konzert Lichtblicks Veeh-Harfen Ensemble
                                     14:30  Uhr Markt der Möglichkeiten, Rundgänge, Musik, Bewirtung
Bitte melden Sie sich möglichst bis zum 30.09.2026 an. 
Anmeldung und Infos 
Ulrike Kruse                                Tel. 0176-31472919           Email: ulrike.kruse@posteo.de
Anahid Peimann                       Tel. 0251-71022                  Email: a.brueck@wtbrueck.de
________________________________________________________________________                
•	 Termin: Donnerstag, 05.November 2026 von 14:30 - 16:00 Uhr  
     „Spielen verbindet“- 5. Runde,  Clemens-Wallrath-Haus, 3.Obergeschoss
Gemeinsames Spielen ist eine tolle Gelegenheit, um mit Menschen zusammenzukommen. 
Zudem gibt es Spiele, die nicht nur Spaß machen, sondern das Gedächtnis fördern und for-
dern. Bei Interesse können wir auch Spiele für Menschen mit Demenz vorstellen. Wer ge-
winnt oder verliert ist nebensächlich, hier steht der Spaßfaktor im Vordergrund. Sie sind 
herzlich willkommen mit Ihrem Lieblingsspiel.
Anmeldung und Infos 
 Ulrike Kruse                                 Tel. 0176-31472919                Email: ulrike.kruse@posteo.de
 Beate Job                               Tel.0176-51957912            Email:bub.job@arcor.de                            
__________________________________________________________________________
•	 Termin: Donnerstag, 12.November  2026  von 10:00 - 11:30 Uhr  
      Gemeinsames Frühstück im Cafe Mönnig,  Hammer Straße 45

Gemeinsam schmeckt es besser!  Dieser Meinung waren beim letzten Frühstückstreffen  	
viele von Ihnen. Der Termin war sehr gut besucht. Wir möchten weiterhin Gelegenheit  
bieten zum lockeren Treff bei Brötchen, Kaffee und Rührei. Kommen Sie mit Ihren Wün-
schen und Anliegen an den Verein Lichtblick dazu. Wir freuen uns auf Sie.  
Anmeldung und Infos 
Robert Schneider                Tel.0152-34121519        Email: robe.schneider@gmx.de
Ulrike Kruse                                Tel. 0176-31472919           Email:  ulrike.kruse@posteo.de



•	 Termin: Samstag, 21. November 2026 von 15:00 - 17:00 Uhr  
      Clemens-Wallrath-Haus , Josefstrasse 4 , 48151 Münster 
      Mit Lichtblick kreativ:   Druckwerkstatt für Interessierte mit Beate Dobner

Das Angebot richtet sich an Interessierte, die mit verschiedenen Drucktechniken kreativ 
kleine Bilder, Grußkarten, sowie Glückwunschkarten gestalten möchten. Es geht um die 
Technik des Hochdrucks und der Monotypie. Bitte melden Sie sich mit Rückfragen und 
melden Sie sich an.

Anmeldung und Infos 
 Ulrike Kruse                                  Tel.0176-31472919          Email:  ulrike.kruse@posteo.de
 Anahid Peimann                   Tel.0251-71022              Email: a.brueck@wtbrueck.de
___________________________________________________________________________
•	 Termin: Sonntag, 22.November  2026  von 10:00 - 11:30 Uhr  
      Operettennachmittag im Oberen Foyer, Theater Münster, Neubrückenstraße 63
 
Wir haben Karten für das beliebte Operettencafe im Foyer des Großen Hauses bekommen. 
In geselliger Runde werden bekannte und weniger bekannte Melodien in Klavierbegleitung 
von Opernsänger*innen präsentiert. das thematische Programm ist eine Überraschung. Der 
Nachmittag beginnt mit Kaffee und Kuchen, daher treffen wir uns um 14:20 Uhr. Der Verein 
Lichtblick beteiligt sich an den Eintrittskosten, Sie zahlen 12 Euro.

Anmeldung und Infos
Anahid Peimann                        Tel. 0251-71022                  Email: a.brueck@wtbrueck.de
Ulrike Kruse                                 Tel. 0176-31472919           Email: ulrike.kruse@posteo.de

_____________________________________________________________________

•	 Termin: Dienstag, 24.November  2026  von 14:30- 16:00Uhr  
      Clemens-Wallrath-Haus , Josefstrasse 4 , 48151 Münster , 3.Obergeschoß
      Einladung zur „Duften Stunde“ oder „winterlichen Wohlfühlstunde“

Wenn es draußen ungemütlich wird, die Tage kürzer werden, sehnen wir uns nach gemüt-
lichen Momenten. Kommen Sie mit auf eine duftende Reise, zu der uns Frau Birgit Blümel, 
Apothekerin und Aromaberaterin einlädt. Wir schnuppern an sonnigen Orangen und süßer 
Vanille und verwöhnen die Hände mit einer wohltuenden, warmen Kompresse. Kommen Sie 
vorbei, lehnen Sie sich zurück und geniessen diese duftende Runde.   

 Anmeldung und Infos 
  Ulrike Kruse                                Tel. 0176-31472919                 Email:  ulrike.kruse@posteo.de
  Beate Job                              Tel.0176-51957912             Email:bub.job@arcor.de



•	 Termin: Samstag, 05.Dezember 2026 von 14.45  - 17:00 Uhr
      Adventsfeier im Bauernhof-Cafe Eichenhof Schlüter, 48351 Everswinkel,Wieningen 9

   Zur Einstimmung in die Adventszeit treffen wir uns im Eichenhof Schlüter. Dabei  gibt es 
   hausgemachte Leckereien, deftig und süß.  Wir haben die Kolleg*innen der Plauderbank 
   eingeladen, uns mit kleinen Geschichten zu erfreuen. Das gemeinsame Singen wird nicht 
   zu kurz kommen. 
   Zur Anfahrt können auch eigene Anreisemöglichkeiten genutzt werden. Ansonsten haben 
   wir auch einen Fahrdienst organisiert.
   
   Abfahrt : 14:00 Uhr Clemens-Wallrath-Haus, Josefstr.4, 48151 Münster

    Anmeldung und Infos 
     Ulrike Kruse                                  Tel.0176-31472919          Email:  ulrike.kruse@posteo.de
     Anahid Peimann                   Tel.0251-71022              Email: a.brueck@wtbrueck.de

___________________________________________________________________________

•	 Vorschau:  Sonntag, 17. Januar  2027  um 17:00 Uhr
      Neujahrskonzert -mit dem Salonorchester Münster in der Friedenskapelle

     Wir freuen uns auf anregende und schöne Stunden mit Ihnen.
    
     
     Für den Vorstand

      

(Ulrike Kruse )                        (Sabine Hoffmann-Landwehr)


