
Einladung  
 

Singen, Tanzen und Musik machen 
 mit Menschen mit Demenz! 

 
Ein Workshop  
für haupt- und ehrenamtliche MitarbeiterInnen der Altenhilfe 
 
Musik spricht die Gefühle des Menschen unmittelbar an. Bei Menschen mit Demenz 
kann sie einen Zugang finden, auch wenn Worte fehlen. Musik  lädt ein zu einem 
guten Miteinander, denn Musik braucht keine Sprache.  
 
Der Verein Lichtblick und das Demenz-Servicezentrum für die Region Münster und 
das westliche Münsterland laden haupt- und ehrenamtliche MitarbeiterInnen   ein, 
Musik zu machen mit Menschen mit Demenz.  Sie können lernen mit Musik in 
Beziehung zu treten und mit Tönen und Rhythmen die Lebendigkeit  und Lieder alter 
Menschen zu aktivieren.  
Sie müssen nicht Noten lesen oder ein Instrument spielen können, aber die 
Bereitschaft für ein musikalisches Miteinander. 
 
 
Ort:         Gerontopsychiatrisches Zentrum der Alexianer Münster, Josefstraße 4,    
       48151 Münster  
 
Zeit:        24.10.15  von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr. 
 
Kosten:   Unkostenbeitrag einschließlich Mittagsimbiss 10,-- €  
 
Leitung:  Marlis Marchand, Musiktherapeutin 
 
 
Weitere Informationen und Anmeldung bei: 
 
Ulrike Kruse                 Demenz-Servicezentrum    Tel. 0251.5202 27660 
Annette Mandelartz     Verein Lichtblick               Tel. 0251.864496 
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¢¢ Im Clemens-Wallrath-Haus
¢¢ Josefstraße 4 / 48151 Münster
¢¢ Telefon: 0176-24 51 13 30
¢¢ www.lichtblick-verein.de
¢¢ Ulrike Kruse
¢¢ 1.Vorsitzende

Rundbrief 3 /2025

05.06.2025

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Vereinsmitglieder,
wir hoffen, Sie sind wohlauf. Mit dem Sommerrundbrief laden wir Sie zu bekannten und 
neuen Formaten ein. Zunächst möchte sich der Vorstand bei Ihnen für die Teilnahme an 
der Mitgliederversammlung 2025 bedanken. Es fanden Neuwahlen statt, der verdiente 
langjährige 1.Vorsitzender Heiko M.Kosow, stellte sich nicht wieder zur Wahl. Gewählt 
wurden Ulrike Kruse, 1.Vorsitzende, Sabine Hoffmann-Landwehr 2.Vorsitzende, Robert 
Schneider wurde als Schatzmeister bestätigt. 

Weiterhin im Vorstandsteam tätig sind Thomas Drerup, Rosel Geringhoff, Beate Job, 
Christina Michaelis, Anahid Peimann, Renate Querdel und neu gewählt Petra Heuer-
mann; die Vorstandsarbeit beendet hat Michelle Henning. Bei der Verabschiedung wur-
de das besondere Engagement und die sichere Vereinsführung durch Herrn Kosow ge-
würdigt. Begrüßt wurde sein Angebot im Bedarfsfall für Vereinsfragen zur Verfügung zu 
stehen. Auch an Frau Henning wurden Dankesworte gerichtet. 

Der Vorstand freut sich auf die weitere Gestaltungsarbeit im Verein und nimmt neue 
Anregungen von Ihrer Seite gerne auf. Eine Gelegenheit zu gegenseitigem Kennenler-
nen bietet das diesjährige Sommerfest im Juli. Sie sind herzlich eingeladen. Wir legen 
eine Einladung zu dem erstmaligen Angebot „Sanftes Yoga für Senioren“ mit Jana Stark 
bei. Dazu gibt es eine Schnupperstunde. 

VERANSTALTUNGEN / TERMINE 

•	  Termin: Sonntag, 22.Juni 2025, von 14:30 - 16:00 Uhr 
       Operettencafe  im Theater Münster, Neubrückenstraße 63

Wir haben Karten für das beliebte Operettencafe im Foyer des Großen Hauses bekom-
men. In geselliger Runde werden bekannte und weniger bekannte Lieder in Klavierbe-
gleitung von Opernsänger*innen präsentiert. Das thematische Programm bietet eine 
Überraschung und ist nicht bekannt. Es auch gibt Kaffee und Kuchen, daher treffen wir 
uns um 14:20 Uhr. 
Der Verein Lichtblick beteiligt sich an den Eintrittskosten, Sie zahlen 12 Euro. 

Anmeldung und Infos
Anahid Peimann                        Tel. 0251-71022                  Email: a.brueck@wtbrueck.de
Ulrike Kruse                                 Tel. 0176-31472919           Email: ulrike.kruse@posteo.de



•	 Termin: Freitag, 27.Juni 2025  von 14:30 - 15:30 Uhr  
      Konzert von Lichtblicks Veeh-Harfen-Ensemble
     Clemens-Wallrath-Haus, Josefstrasse 4, Foyer im Erdgeschoß

Das Ensemble lädt in zu einem bunten Programm mit bekannten und neuen Melodien und 
Liedern aus aller Welt. Die Noten wurden von der musikalischen Leiterin für die Tischharfen 
umgeschrieben.

Anmeldung und Infos 
Anahid Peimann                  Tel.0251-71022                Email:a.brueck@wtbrueck.de
Ulrike Kruse                                Tel. 0176-31472919            Email: ulrike.kruse@posteo.de
_________________________________________________________________________      

•	 Termin: Samstag, 05.Juli 2025  von 15:30 - 18:00 Uhr  
      SOMMERFEST mit Musik, Grillgut und  leckeren Getränken          
      Heimathaus Handorf , Kirschgarten 49, 48157 Münster

Den Sommer genießen ...
Sonnenschein, süffige Sommerbowle, heißer Grill und leckere Salate, Brot und Dips.
Was fehlt mehr zur Grillparty:  gutgelaunte Gäste und Musik. Wir laden Sie herzlich ein und 
hoffen Sie sind dabei. Bitte melden Sie sich bis zum 28.06. an ! 
Bei Anreise mit dem Bus10 geht es bis zur Haltestelle Kirschgarten; dann sind es noch 500m 
zu Fuß, wir können Sie bei Bedarf von der Haltestelle abholen. Es wird auch ein Fahrdienst 
ab Clemens-Wallrath-Haus eingerichtet. Abfahrt: 15:00 Uhr.

Anmeldung und Infos 
Beate Job                              Tel.0176-51957912       Email: bub.job@arcor.de
Ulrike Kruse                                Tel. 0176-31472919          Email: ulrike.kruse@posteo.de
________________________________________________________________________

•	 Termin: Donnerstag, 14.August 2025  von 10:00 - 11:30 Uhr  
      Gemeinsames Frühstück im Cafe Mönning,  Hammer Strasse 45

Gemeinsam schmeckt es besser! Dieser Meinung waren beim letzten Frühstückstreffen  	
viele von Ihnen. Der Termin war sehr gut besucht. Wir möchten weiterhin Gelegenheit   
bieten zum lockeren Treff bei Brötchen, Cafe und Rührei. Kommen Sie mit Ihren Wünschen 
und Anliegen an den Verein Lichtblick dazu. Wir freuen uns auf Sie.  

Anmeldung und Infos 
Robert Schneider                Tel.0152-34121519        Email: robe.schneider@gmx.de
Ulrike Kruse                                Tel. 0176-31472919           Email: ulrike.kruse@posteo.de
 _______________________________________________________________________

    
                 
  
               Der Vorstand :   Ulrike Kruse (1. Vorsitzende )                  Sabine Hoffmann-Landwehr ( 2.  Vorsitzende )       

		    Robert Schneider  ( Schatzmeister)     Thomas Drerup                  Rosel Geringhoff         Petra Heuermann        
                                         Beate Job                                                           Christina Michaelis            Anahid Peimann        Renate Querdel                                          



•	 Termin: Dienstag, 19.August 2025 von 14:00 -15:30 Uhr
      Clemens-Wallrath-Haus, Josefstrasse 4, Seminarraum 3.OG
      Workshop mit Robert Schneider „ Masematte  : jovel - schofel und viel mehr ...“                

Unternehmen Sie eine Reise durch die Rakawele (Sprache) der münsterschen Masematte. Gemein-
sam werden Sie entdecken, dass es nicht nur die Begriffe „jovel“, „schofel“ und „Leeze“ geschafft 
haben, bis heute im alltäglichen Sprachgebrauch zu überleben. Es gibt noch viele andere Wörter 
und Wortschöpfungen, die an die alte münstersche Geheimsprache erinnern und im Alltag bewußt 
oder unbewußt gebraucht werden.
„ Wir werden zusammen hamel viel jontef hegen “ ( viel Spaß haben ) wünscht sich der Referent 
Robert Schneider mit dem besonderen Angebot.      

Anmeldung und Infos 
Robert Schneider                Tel.0152-34121519       Email: robe.schneider@gmx.de
Ulrike Kruse                                Tel.0176-31472919           Email: ulrike.kruse@posteo.de
______________________________________________________________________________
•	 Termin: Mittwoch, 02.September 2025 von 10:30 -11:30 Uhr
      Besuch des Botanischen Garten mit Führung

Der Botanische Garten der Universität ist ein beliebtes Ausflugsziel als Oase der Ruhe und 
Erholung mitten in Münster. Entdecken Sie die herbstliche Vielfalt der Pflanzen und er-
leben Sie die Farbenpracht der Pflanzen im Garten und heimische und exotische Frücht 
der Saison. Treffpunkt ist am Eingang.

Anmeldung und Infos
Anahid Peimann                  Tel.0251-71022                      Email: a.brueck@wtbrueck.de 
Ulrike Kruse                              Tel.0176-31472919               Email: ulrike.kruse@posteo.de
_______________________________________________________________________________
•	 Termin: Sonntag, 14.September 2025  von 11:00 - 13:00 Uhr  
      Bürgerbrunch auf der Schloßpromenade 
 
Er ist bunt und fröhlich - der Bürgerbrunch der Stiftung Bürger für Münster lässt viele Men-
schen an der längsten Frühstückstafel ihrer Stadt Platz nehmen. Mit mitgebrachten Köstlich-
keiten und Getränken wird in bester Laune gebruncht. Die Brötchen werden gestellt, für das 
weitere sorgen die Besucher.  Wir sind wieder dabei, neue Gäste sind herzlich eingeladen, 
bringen Sie gerne Freund*innen, Nachbar*innen mit. Bitte melden Sie sich mit Fragen, alle 
sind herzlich eingeladen. Die Tischnummern geben wir noch bekannt.

 Anmeldung und Infos 
 Ulrike Kruse                                 Tel.0176-31472919          Email: ulrike.kruse@posteo.de
 Anahid Peimann                  Tel.0251-71022              Email:a.brueck@wtbrueck.de

Wir wünschen Ihnen eine gute Zeit und freuen uns auf ein Wiedersehen!
Für den Vorstand

 


