
Einladung  
 

Singen, Tanzen und Musik machen 
 mit Menschen mit Demenz! 

 
Ein Workshop  
für haupt- und ehrenamtliche MitarbeiterInnen der Altenhilfe 
 
Musik spricht die Gefühle des Menschen unmittelbar an. Bei Menschen mit Demenz 
kann sie einen Zugang finden, auch wenn Worte fehlen. Musik  lädt ein zu einem 
guten Miteinander, denn Musik braucht keine Sprache.  
 
Der Verein Lichtblick und das Demenz-Servicezentrum für die Region Münster und 
das westliche Münsterland laden haupt- und ehrenamtliche MitarbeiterInnen   ein, 
Musik zu machen mit Menschen mit Demenz.  Sie können lernen mit Musik in 
Beziehung zu treten und mit Tönen und Rhythmen die Lebendigkeit  und Lieder alter 
Menschen zu aktivieren.  
Sie müssen nicht Noten lesen oder ein Instrument spielen können, aber die 
Bereitschaft für ein musikalisches Miteinander. 
 
 
Ort:         Gerontopsychiatrisches Zentrum der Alexianer Münster, Josefstraße 4,    
       48151 Münster  
 
Zeit:        24.10.15  von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr. 
 
Kosten:   Unkostenbeitrag einschließlich Mittagsimbiss 10,-- €  
 
Leitung:  Marlis Marchand, Musiktherapeutin 
 
 
Weitere Informationen und Anmeldung bei: 
 
Ulrike Kruse                 Demenz-Servicezentrum    Tel. 0251.5202 27660 
Annette Mandelartz     Verein Lichtblick               Tel. 0251.864496 
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 ¢ Im Clemens-Wallrath-Haus
 ¢ Josefstraße 4 / 48151 Münster
 ¢ Telefon: 0176-24 51 13 30
 ¢ www.lichtblick-verein.de
 ¢ Heiko Kosow
 ¢ 1.Vorsitzender

Rundbrief 2 /2023

4.Juli 2023
Sehr geehrte Damen und Herren,
zunächst möchten wir uns mit zwei traurigen Nachrichten an Sie wenden. Denn mit 
Robert Elsom (Gründungsmitglied) und Bernhard Brockhoff ( im Vorstand / Kontakt 
bei Geburtstagen ) sind geschätzte und langjährige Vereinsmitglieder verstorben. 
Sie haben das Vereinsleben bereichert und ihre Spuren hinterlassen und werden 
uns in Erinnerung bleiben. 
Anlässlich des 30. Geburtstages des Verein Lichtblick möchten wir mit möglichst  
vielen von Ihnen in Kontakt kommen und freuen uns u.a. auf das Sommerkonzert 
mit dem Klarinettenquartett Tetrapack. Inzwischen ist der Verein auf 165 Mitglieder 
angewachsen, daher haben wir mit der Erlöserkirche einen zentralen, barrierear-
men Ort mit viel Platz gewählt. Im Oktober findet mit Martje Thalmann, der Tür-
merin von Münster, eine weitere besondere Veranstaltung zum Jubiläumsjahr statt. 

Sommerprogramm August - September 2023
 „Mit Lichtblick unterwegs“

•	 Sonntag, 20.August 2023 , 15:00 - 17:00 Uhr 
						Sommerkonzert	Klarinettenquartett	Tetrapack	„Musik	von	Bach	bis	Gerswhin“		
      in der Erlöserkirche, Friedrichstr.10, 48145 Münster 
     
     Anmeldung und Infos:
       Ulrike Kruse                           Tel.0176-31472919      Email: ulrike.kruse@posteo.de
      S. Hoffmann-Landwehr Tel.0176-70055493      Email: s.hoffmann-landwehr@alexianer.de                    
 ____________________________________________________________________________
•	  Samstag, 26.August 2023,  15:00 - 17:00 Uhr         
						Bauernhof-Cafe	Eichenhof	Schlüter,	48351	Everswinkel,	Wieningen	9
      
      Wir fahren zu einem der ältesten Bauernhof-Cafes des Münsterlandes. 
      Der Eichenhof Schlüter bietet eine gemütlich - beschauliche Atmosphäre 
      unter grünen Eichen und Obstbäumen. Es gibt hausgemachte Leckereien, 
      deftig und süss. Wir haben einen Fahrdienst organisiert, es können auch eigene  
      Anreisemöglichkeiten genutzt werden. Bitte melden Sie sich an. 
      Die Kosten liegen bei 10 Euro. 
      Treffen: 14:15 Uhr Clemens-Wallrath-Haus, Josefstr.4, 48151 Münster
      Anmeldung und Infos:
       Anahid Peimann  Tel. 0251-71022    oder     Email: a.brueck@wtbrueck.de                                                                                         
       Ulrike Kruse  Tel. 0176-314 72919    oder      Email: ulrike.kruse@posteo.de



•	 Mittwoch,		06.	September		2023,		Beginn	der	Veranstaltung		17:00	Uhr	
						„Musical	Sister	Act“	,	Waldbühne	Hamm-Heesen,	Gebrüder-Funke-Weg	3,	59073	Hamm

       Beliebte Aufführungsorte im Sommer sind die Freilichtbühnen. „Sister Act“ ist als Kult-  
       film  mit Whoopi Goldberg aus  den 1990er Jahren bekannt, das gleichnamige Musical   
       mit den eingängigen Melodien  war ebenfalls sehr erfolgreich. Nun wird das Singstück   
       mit der temperamentvollen Musik im Stil von Disco und Gospel auf der Waldbühne in     
       Hamm angeboten. Die Plätze sind überdacht, es gibt wenige Nachmittagsvorstellungen,  
       wir konnten Karten reservieren. Es wird ein Fahrdienst organisiert. Die Kostenbeteili- 
       gung  beträgt 10 Euro, Rückkehr gegen ca.20:00 Uhr.
      Treffen um 15:15 Uhr im Clemens-Wallrath-Haus, Josefstr.4, 48151 Münster
      Anmeldung und Infos
      Beate Job     Tel. 0251-325284        oder     Email: bub.job@arcor.de
      Ulrike Kruse  Tel. 0176-31472919  oder     Email: ulrike.kruse@posteo.de
__________________________________________________________________________________________  
•	 Sonntag,	17.	September	2023,		von	11:00	-	14:00	Uhr			Tisch	20	+	Tisch	22
					Bürgerbrunch		-Stiftung	Bürger	für	Münster		-	Promenade	Schloßplatz,	Münster		
     
     Wir nehmen teil am besonderen Münsteraner Frühstück. Brötchen sind schon auf    
     dem Tisch, für Kaffee, Tee, Käse und weitere Leckerein sorgen wir selber. Falls die   
     Veranstaltung  bei schlechtem Wetter ausfällt, finden wir Unterschlupf im 
     Clmens-Wallrath-Haus, Josefstr.4, 48151 Münster. 
     Anmeldung und Infos  
     Ulrike Kruse Tel. 0176-31472919     oder   Email: ulrike.kruse@posteo.de
      Anahid Peimann  Tel. 0251-71022  oder   Email: a.brueck@wtbrueck.de
_________________________________________________________________________
•	 Termin:	immer	freitags	14:30	Uhr	-	15:30	Uhr
						„Offenes	Singen	für	Senioren	“	im	Foyer	Clemens-Wallrath-Haus,	Josefstrasse	4

     Das „Offene Singen für Senioren“ findet wieder regelmäßig statt, auch der Verein    
     Lichtblick hat sich dafür eingesetzt. Das gemeinsame Singen alter Volkslieder und   
     Schlager sind Reisen in die Vergangenheit und bereiten viel Freude. Die Leitung und  
     instrumentale Begleitung hat Marlis Marchand. Wir freuen uns, dass nun auch wieder     
     die Vereinsmitglieder als Gäste teilnehmen können und laden herzlich dazu ein. 
      Ansprechpartnerin:
     Renate Querdel            Tel.0251-520227620  oder  Email: r.querdel@alexianer.de

      Wir wünschen Ihnen einen guten Sommer ! 

      Für den Vorstand

                 (1.Vorsitzender)

 Der Vorstand :          Heiko M. Kosow  1. Vorsitzender  �  Ulrike Kruse  2.  Vorsitzende 
                                           Thomas Drerup  �  R osel Geringhoff   �  Michelle Henning  �  Sabine Hoffmann-Landwehr  �  Beate Job      
                         Christina Michaelis  �  Anahid Peimann  �  Renate Querdel  �  Robert Schneider 


