
Einladung  
 

Singen, Tanzen und Musik machen 
 mit Menschen mit Demenz! 

 
Ein Workshop  
für haupt- und ehrenamtliche MitarbeiterInnen der Altenhilfe 
 
Musik spricht die Gefühle des Menschen unmittelbar an. Bei Menschen mit Demenz 
kann sie einen Zugang finden, auch wenn Worte fehlen. Musik  lädt ein zu einem 
guten Miteinander, denn Musik braucht keine Sprache.  
 
Der Verein Lichtblick und das Demenz-Servicezentrum für die Region Münster und 
das westliche Münsterland laden haupt- und ehrenamtliche MitarbeiterInnen   ein, 
Musik zu machen mit Menschen mit Demenz.  Sie können lernen mit Musik in 
Beziehung zu treten und mit Tönen und Rhythmen die Lebendigkeit  und Lieder alter 
Menschen zu aktivieren.  
Sie müssen nicht Noten lesen oder ein Instrument spielen können, aber die 
Bereitschaft für ein musikalisches Miteinander. 
 
 
Ort:         Gerontopsychiatrisches Zentrum der Alexianer Münster, Josefstraße 4,    
       48151 Münster  
 
Zeit:        24.10.15  von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr. 
 
Kosten:   Unkostenbeitrag einschließlich Mittagsimbiss 10,-- €  
 
Leitung:  Marlis Marchand, Musiktherapeutin 
 
 
Weitere Informationen und Anmeldung bei: 
 
Ulrike Kruse                 Demenz-Servicezentrum    Tel. 0251.5202 27660 
Annette Mandelartz     Verein Lichtblick               Tel. 0251.864496 
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 ¢ Im Clemens-Wallrath-Haus
 ¢ Josefstraße 4 / 48151 Münster
 ¢ Telefon: 0176-24 51 13 30
 ¢ www.lichtblick-verein.de
 ¢ Heiko Kosow
 ¢ 1.Vorsitzender

Rundbrief 3/2022

11. August 2022
 

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Vereinsmitglieder,
wir hoffen, Sie sind wohlauf und können die schönen Seiten des Sommers genie-
ßen, nutzen ein schattiges Plätzchen zum Entspannen und nehmen ausreichend 
kühlende Getränke zu sich. Wir haben einige Unternehmungen organisiert, sind 
über Kooperation an Veranstaltungen beteiligt oder möchten Sie auf besondere 
Ereignisse in Münster hinweisen.

Sommer-Programm August - September 2022              
 Mit Lichtblicks unterwegs

•	 Samstag, 27.August 2022  15:00 - 17:00 Uhr                                                      
Eichenhof Schlüter,  48351 Everswinkel, Wieningen 9   

 Wir fahren zu einem der ältesten Bauernhof-Cafes des Münsterlandes. 
 Der Eichenhof Schlüter bietet eine gemütlich-beschauliche Atmosphäre     
 unter grünen Eichen. Dazu hausgemachte Leckereien, die den Gaumen  
 so richtig verwöhnen. Wir haben einen Fahrdienst organisiert, es können  
 auch eigene Anreisemöglichkeiten genutzt werden. Bitte unbedingt an- 
 melden.  Die Teilnehmerkosten liegen bei 10,00 Euro. 
 Treffen: 14:15 Uhr, Clemens-Wallrath-Haus, Josefstr.4, 48151 Münster
 Anmeldung und Infos:
 Anahid Peimann T.0251- 71022 oder Mail: a.brueck@wtbrueck.de
 Ulrike Kruse Tel. 0176-31472919 oder Mail: u.kruse@alexianer.de
_______________________________________________________________
•	 Sonntag, 28.August 2022  15:30 Uhr        Theater in der Meerwiese
             Das Theaterensemble „Freudige Füße“  lädt ein zur Premiere:   
													Let´s	do	future:	Wir	gestalten	Zukunft!	
              Vereinsmitglieder können auch an der Vorpremiere teilnehmen.  
   Anmeldung und Infos:  Sabine Hoffmann-Landwehr  
             T.0176-70055493 oder Mail: s.hoffmann-landwehr@alexianer.de
      _____________________________________________________________
•	 Sonntag, 18.September 2022  11:00-14:00 Uhr    Tisch 28 + Tisch 30
					Bürgerbrunch-	Stiftung	Bürger	für	Münster	-	Promenade	Schloßplatz
  Wir nehmen teil an dem besonderen münsteraner Frühstück und bringen   
  eigene Leckereien mit. 
  Anmeldung und Infos: 
  Ulrike Kruse T.0176-31472919 oder Mail:u.kruse@alexianer.de



                          

    Aktionen zur Woche der Demenz 
     
• Mittwoch, 21.September 2022      
   Welt Alzheimertag / Thema: Demenz- verbunden bleiben   
            11:00 - 17:00 Uhr     Infostände am Lambertikirchplatz, Trommelaktion   
            18:00 - 20:00 Uhr     Fach-Vorträge - Online-Veranstaltung

• Donnerstag, 22.September 2022    Lesung mit Martina Bergmann
       „Mein Leben mit Martha“ - Ein literarischer Bericht über Demenz und  
 eine ungewöhliche Lebensgemeinschaft

        Ort und Zeit sind noch nicht benannt, da die Stadtbücherei die Räumlichkeiten 
        noch nicht für Lesungen öffnet. Bei Interesse geben wir gerne weitere Infos.  
        Infos bei : Ulrike Kruse T.0176- 31472919 oder Mail:u.kruse@alexianer.de

  
 Bitte wenden Sie sich gerne mit Vorschlägen für gemeinsame Aktivitäten oder  
 auch besondere Orte, kulturelle Ereignisse,... an uns.
           

             Für den Vorstand

        + 
         (1.Vorsitzender)   ( 2.Vorsitzende)

Rosel Geringhoff     Michelle Henning     Sabine Hoffmann-Landwehr    
          Beate Job       Anahid Peimann      Renate Querdel     Robert Schneider

         

     


